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لے کریں؛ �ن ہاتھ پا�ن سے گ�ی ا�پ �ن کے ل�ی کا�ف  �ن ہاتھوں کی پوری سطح کو ڈھان�پ ا�پ
؛ صابن ل�ی

ہتھیلیوں کو سرکلر موشن م�ی رگڑیں۔

دائ�ی ہتھیلی کو بائ�ی ہاتھ کی پشت سے رگڑیں، 
انگلیوں کے درمیان رگڑیں، دوسرے ہاتھ کے ل�ی 

بھی یہی حرکت کریں۔

، انہ�ی انگلیوں کے  ہتھیلیوں کو ایک ساتھ رکھ�ی
درمیان ایک ساتھ رگڑیں۔

انگلیوں کے پچھلے حصے کو رگڑیں، انہ�ی 
دوسرے ہاتھ کی ہتھیلی م�ی ایک ساتھ بند 

کریں، دوسرے ہاتھ کے ل�ی بھی ایسا ہی کریں۔

دوسرے ہاتھ کی ہتھیلی م�ی دونوں انگوٹھوں کو 
سرکلر حرکت م�ی رگڑیں۔

ہر ہاتھ کی انگلیوں کو دوسرے ہاتھ کی ہتھیلی پر 
سرکلر حرکت م�ی رگڑیں۔

۔ �ن ہاتھ پا�ن سے دھول�ی ا�پ

�ن ہاتھوں کو ڈسپوزایبل کاغذ کے تولیوں سے  ا�پ
خشک کریں۔

کاغذ کے تول�ی سے نل بند کر دیں جو آپ �ن 
ے۔ استعمال کیا �ہ

۔ آپ کے ہاتھ اب محفوظ ہ�ی

�ق سے دھوئ�ی  �ن ہاتھ صحیح طر�ی آئ�ی ا�پ
اور اپ�ن صحت کی حفاظت کریں

؟ �ن چاہئ�ی سے دھو �ن ہاتھ ک�ی ہم�ی ا�پ

!صحیح جگہ سے, اچھی سروس �ن قری�ب امیگرنٹ ہیلتھ سن�ٹ پر آئ�ی مزید معلومات اور مدد کے ل�ی ا�پ


